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¿Qué es la Insulina?
• La insulina es una hormona producida por el páncreas que desempeña un papel 
crucial en la regulación de los niveles de glucosa en sangre en el cuerpo. Actúa 
como una llave que desbloquea las células, permitiendo que la glucosa entre y 
proporcione energía para diversas funciones corporales. Para las personas sin 
diabetes, el cuerpo produce la cantidad adecuada de insulina para mantener los 
niveles de azúcar en sangre dentro de un rango saludable. Sin embargo, para las 
personas con diabetes, la producción o utilización de insulina está alterada, lo que 
lleva a niveles anormales de azúcar en sangre.

¿Por qué necesitan los pacientes diabéticos veri�car la insulina?
La diabetes requiere pruebas regulares de insulina para gestionar eficazmente los 
niveles de glucosa en sangre. El monitoreo de los niveles de insulina ayuda a los 
profesionales de la salud a crear planes de tratamiento personalizados y permite a 
los pacientes reducir las complicaciones relacionadas con niveles de azúcar en 
sangre descontrolados.

Diabetes Tipo 1
Las pruebas regulares de insulina son cruciales para los pacientes con diabetes tipo 
1, ya que su páncreas no produce insulina. Esto les permite ajustar las dosis de 
insulina según la dieta, la actividad y el estrés, lo que lleva a un mejor control del 
azúcar en sangre y a una reducción de los riesgos de complicaciones como la 
cetoacidosis diabética, mejorando en última instancia su calidad de vida.

Diabetes Tipo 2
La diabetes tipo 2 es frecuente y a menudo implica resistencia a la insulina, donde 
las células no responden de manera efectiva a la insulina. Para los pacientes con 
diabetes tipo 2, las pruebas regulares de insulina son esenciales para evaluar la 
sensibilidad a la insulina, ajustar medicamentos y gestionar eficazmente los niveles 
de azúcar en sangre.
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Pruebas de Insulina en Situaciones Especí�cas y Detección
Además de monitorear los niveles de insulina en pacientes diabéticos, las pruebas 
de insulina pueden ser útiles en ciertas situaciones, como:

• Evaluación y ajuste de planes de tratamiento para la diabetes.
• Monitoreo de la diabetes gestacional durante el embarazo.
• Evaluación de la prediabetes para identificar a personas con alto riesgo de   
  desarrollar diabetes.
• Investigación de la hipoglucemia (bajo nivel de azúcar en la sangre) para descartar 
  causas relacionadas con la insulina.

Recuerda consultar con un profesional de la salud para una interpretación 
adecuada y orientación sobre los resultados de las pruebas de insulina y el manejo 
de la diabetes.
* Melmed S, Polonsky KS, Larsen PR, Kronenberg HM. Williams Textbook of Endocrino-
logy. 13th ed. Philadelphia: Elsevier Saunders; 2016.
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